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Lo que amas

Escribe aquí las actividades que mas te gusta hacer, esas que se 
te pueden pasar horas y no te das cuenta porque lo disfrutas 
mucho.

En lo que eres bueno

Escribe aquí tus habilidades, si tienes experiencia en algún rubro 
o simplemente algo que se te de muy bien hacer.

Lo que el mundo necesita

Escribe aquí algo que sientas que le hace falta a tu comunidad, 
ciudad, país o al mundo en general y que tú puedas hacer un 
aporte.

Por lo que te pueden pagar

Escribe aquí todo lo que se te ocurra que puedes hacer y que 
sepas que alguien te puede pagar por eso.

Instrucciones
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Tu misión

Es la unión de lo que amas hacer con lo que puedes aportar al 
mundo.

Tu vocación

La unión de lo que puedes aportar al mundo con lo que otros 
estarían dispuestos a pagar.

Tu profesión

Es aquello por lo que otros estarían dispuestos a pagar con lo 
que eres bueno o mejor sabes hacer.

Tu pasión

Es la unión de lo que mejor sabes hacer y lo que amas.

Une los círculos y descubre cada uno de los pilares en lo que se 
sustenta nuestro Ikigai
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Finalmente descubrirás que tu IKIGAI es aquello que 
consiga unir tu misión, vocación, profesión y pasión.


